
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
(10-11 классы – новый ФГОС) 

 
Рабочая программа по предмету физическая культура на уровне 

среднего общего образования разработана в соответствии с ООП СОО МОУ 
«СОШ № 59 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ПРЕДМЕТОВ», Программы 
воспитания МОУ «СОШ № 59 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ 
ПРЕДМЕТОВ»,  Положения о рабочей программе МОУ «СОШ № 59 С 
УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ПРЕДМЕТОВ». 

В программе учтены требования ФГОС СОО, ФОП СОО, идеи и 
положения концепции преподавания физической культуры, а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной 
программе воспитания. 

При создании программы по физической культуре учитывались 
потребности современного российского общества в физически крепком и 
дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 
разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 
ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и 
сохранения активного творческого долголетия. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 
культуры, – 136 часа: в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 
часа (2 часа в неделю). 
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